
 
 

 

              
 

 
 
 
 

Αιματολογικές ασθένειες: από τον φόβο στην ελπίδα. 
Γιατροί και ασθενείς μαζί 

 
3 Δεκεμβρίου 2022 

 
Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος  

Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος 
 

Διοργάνωση: Ίδρυμα Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας - Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος  

 

 
 
09:30-09:45  ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 

Ιωάννης Μπαλταδάκης, Πρόεδρος Ιδρύματος Ελληνικής 
Αιματολογικής Εταιρείας  

 
09:45-10:15 Γιατρός και ασθενής: μια ασύμμετρη σχέση μεταξύ ίσων   
 
 Προεδρείο: Νίκος Χαρχαλάκης 

Ομιλητής: Σταύρος Ζουμπουλάκης 
 
10:15-11:45  Λευχαιμία: Στοχεύοντας στην ίαση με νέες θεραπείες  
 
   Προεδρείο: Χρυσαυγή Λαλαγιάννη, Παναγιώτης Παναγιωτίδης 

• Οξείες λευχαιμίες 
- Γιατρός: Ιωάννης Κοτσιανίδης 
- Ασθενής: Ρεγγίνα Μακέδου 

• Χρόνιες λευχαιμίες 
- Γιατρός: Μαρία Παγώνη 
- Ασθενής: Ιωάννα Χριστοπούλου 

 
11:45-12:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
12:00-13:30 Λεμφώματα και μυέλωμα: μια εικοσαετία καινοτόμων 

θεραπειών 
 
   Προεδρείο: Θεόδωρος Βασιλακόπουλος, Ευάγγελος Τέρπος 

• Λεμφώματα 
- Γιατρός: Βασιλική Παππά 
- Ασθενής: Αλέξιος-Αθανάσιος Παπαντωνίου  

• Πολλαπλό μυέλωμα 
- Γιατρός: Ειρήνη Κατωδρύτου 
- Ασθενής: Χριστόδουλος Σταμπουλάκης 

 



 
 
 
 
 
13:30-14:00 Κλινικές μελέτες: Η σημασία τους για τον ασθενή και το 

Σύστημα Υγείας 
 

Προεδρείο: Σωσάνα Δελήμπαση 
Ομιλητής: Ευάγγελος Τέρπος  

  
14:00-15:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 
 
15:00-16:30 Μεταμόσχευση και Κυτταρικές θεραπείες: Η αλληλεγγύη μέσω 

της δωρεάς μυελού των οστών και η δύναμη της 
ανοσοθεραπείας  

 
 Προεδρείο: Παναγιώτης Τσιριγώτης, Ιωάννα Σακελλάρη  

• Μεταμόσχευση αιμοποιητικών κυττάρων 
- Γιατρός: Αλέξανδρος Σπυριδωνίδης 
- Ασθενής: Χριστίνα Καρακωνσταντή 

• Κυτταρικές θεραπείες σε αιματολογικές κακοήθειες 
- Γιατρός: Ιωάννης Μπαλταδάκης 
- Ασθενείς: Ιωάννης Λάππας, Όλγα Ρόμπολα 

 
16:30-18:00 Καλοήθη και κληρονομικά αιματολογικά νοσήματα: Από την 

υποστηρικτική αγωγή στη γονιδιακή θεραπεία 
 
 Προεδρείο: Ελισάβετ Γρουζή, Αντώνης Καττάμης 

• Θαλασσαιμία 
- Γιατρός: Αλεξάνδρα Κουράκλη 
- Ασθενής: Όλγα Κακαράκη 

• Αιμορροφιλία 
- Γιατρός: Όλγα Κατσαρού 
- Ασθενής: Καρυοφύλλης Τσιακιτζής 

 
18:00-18:15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
18:15-18:45 Ο ψηφιακός μετασχηματισμός στην Υγεία και η επίδρασή του 

στον αιματολογικό ασθενή 
 

Προεδρείο: Ιωάννης Κοτσιανίδης 
Ομιλητής: Ιωάννης Κωτσιόπουλος  

 
18:45-19:15 Ιατρική ακριβείας: Πώς αλλάζει το τοπίο στη θεραπεία των 

νοσημάτων του αίματος 
 

Προεδρείο: Μαρία Παγώνη 
Ομιλητής: Ελένη Παπαδάκη 

 
19:15-19:30  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

Ιωάννης Μπαλταδάκης, Πρόεδρος Ιδρύματος Ελληνικής 
Αιματολογικής Εταιρείας 
 



  



 

 
 
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

Βασιλακόπουλος 
Θεόδωρος 

Καθηγητής Αιματολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Αιματολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα 
 

Γρουζή Ελισάβετ Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 
 

Δελήμπαση Σωσάνα Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - 
Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 
 

Ζουμπουλάκης Σταύρος Συγγραφέας, Πρόεδρος του Εφορευτικού Συμβουλίου  της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος 
 

Κακαράκη Όλγα 
 

Συνταξιούχος 

Καρακωνσταντή Χριστίνα 
 

Συνταξιούχος 

Κατσαρού Όλγα Παθολόγος, Διευθύντρια N.Y. Αιμοδοσίας - Εθνικού 
Κέντρου Αναφοράς Αιμορραγικών Διαθέσεων, Π.Γ.Ν. 
«Λαϊκό», Αθήνα 
 

Καττάμης Αντώνης Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας-
Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Μονάδας Αιματολογίας-
Ογκολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
 

Κατωδρύτου Ειρήνη Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική, 
Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη 
 

Κοτσιανίδης Ιωάννης Καθηγητής Αιματολογίας Δ.Π.Θ., Διευθυντής, Αιματολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη 
 

Κουράκλη Αλεξάνδρα Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αιματολογικό Τμήμα 
Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Πατρών, Πάτρα 
 

Κωτσιόπουλος Ιωάννης Γενικός Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας Υπουργείου 
Υγείας 
 

Λαλαγιάννη Χρυσαυγή Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - 
Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
 

Λάππας Ιωάννης 
 

Εκπαιδευτικός 

Μακέδου Ρεγγίνα 
 

Γυμνάστρια 

Μπαλταδάκης Ιωάννης Αιματολόγος, Διευθυντής, Αιματολογική Κλινική - 
Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα, Πρόεδρος 
Ιδρύματος Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας 
 

Παγώνη Μαρία Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - 
Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα, Πρόεδρος 
Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας 
 

Παναγιωτίδης Παναγιώτης Καθηγητής Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής 
Αιματολογικής Κλινικής - Μ.Μ.Μ.Ο. Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. 
«Λαϊκό», Αθήνα 
 

Παπαδάκη Ελένη Καθηγήτρια Αιματολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο 
Κρήτης 
 

Παπαντωνίου Αλέξιος-
Αθανάσιος 
 

Μηχανικός Εμπορικού Ναυτικού 



 
 
 

 
 

Παππά Βασιλική Καθηγήτρια Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α., Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
 

Ρόμπολα Όλγα 
 

Φοιτήτρια 
 

Σακελλάρη Ιωάννα Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αιματολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
 

Σπυριδωνίδης Αλέξανδρος Καθηγητής Αιματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Μ.Μ.Μ.Ο., Π.Γ.Ν. Πατρών, Πάτρα 
 

Σταμπουλάκης 
Χριστόδουλος 
 

Συνταξιούχος 

Τέρπος Ευάγγελος Αιματολόγος, Καθηγητής Θεραπευτικής-Αιματολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Μονάδα Πλασματοκυτταρικών Δυσκρασιών, 
Θεραπευτική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα 
 

Τσιακιτζής Καρυοφύλλης 
 

Διευθυντής φαρμακείου, Νοσοκομειακός φαρμακοποιός, 
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
 

Τσιριγώτης Παναγιώτης Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α, Β΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αιματολογική Μονάδα, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
 

 
Χαρχαλάκης Νίκος 

 
Αιματολόγος, Διευθυντής, Α’ Αιματολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο Metropolitan General, Αθήνα 
 

Χριστοπούλου Ιωάννα 
 

Ιδιωτική υπάλληλος 

  


