
Ενημερωτική Εκδήλωση  

Χρόνια Λεμφοκυτταρική Λευχαιμία (ΧΛΛ) 

«Η Ζωή με τη ΧΛΛ: Η επιστήμη στη φροντίδα και την υποστήριξη της 
καθημερινότητας, στην εποχή των καινοτόμων θεραπειών» 

 

Διοργάνωση 

ΙΔΡΥΜΑ Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας (Ε.Α.Ε.) 

σε Συνεργασία με το Σύλλογο «Ελληνική Ομάδα Ασθενών με Χρόνια 
Λεμφοκυτταρική Λευχαιμία (Ε.Ο.Α - Χ.Λ.Λ)» 

 

Γραφεία του Ιδρύματος Ε.Α.Ε, Τσιμισκή 21, 7ος όροφος 

Σάββατο 5 Απριλίου 2025, ώρα 10.30-13.30 μ.μ. 

 

Πρόγραμμα 

10:30 - 10:40  Προσέλευση και Εγγραφές 

 Παροχή ενημερωτικού υλικού από το Ίδρυμα Ε.Α.Ε. και τον 
Σύλλογο Ε.Ο.Α - Χ.Λ.Λ 

10:40 - 10:50  Καλωσόρισμα και Εισαγωγή 

 Καλωσόρισμα από τον κ. Ασκεπίδη Νικόλαο, Πρόεδρο του 
Συλλόγου  Ε.Ο.Α - Χ.Λ.Λ 

 Χαιρετισμός από την κα Ευδοκία Μανδαλά, Γραμματέα του 
Ιδρύματος Ε.Α.Ε.  

10:50 - 12:10 Στρογγυλό Τραπέζι: Η ζωή με τη ΧΛΛ - Προκλήσεις και 
ευκαιρίες 

Συντονισμός: Ε. Μανδαλά, Β. Περιφάνης  

10:50 - 11:10 Ζώντας με ΧΛΛ: Δυσκολίες και διαχείριση στην αναμονή της 
θεραπείας  

 Γεωργία Καϊάφα 



11:10 - 11:30 Ζωή μετά το τέλος της θεραπείας: Επιστροφή στην 
καθημερινότητα 

 Ευγενία Βέρρου   

11:30 - 11:50  Ποιότητα ζωής του ασθενή με ΧΛΛ, την εποχή των καινοτόμων 
θεραπειών 

Ευδοκία Μανδαλά 

11:50 - 12:10 Ερωτήσεις και Απαντήσεις 

 Ανοιχτή συζήτηση με τους ομιλητές 
 Ευκαιρία για τους συμμετέχοντες να θέσουν ερωτήσεις 

12:10 - 12:30  Διάλειμμα 

 Καφές και ελαφρύ σνακ 
 Ευκαιρίες για δικτύωση 

12:30 - 13:20 Στρογγυλό Τραπέζι:  Θωρακίζοντας την Υγεία- Εμβολιασμοί, 
Διατροφή και Ποιότητα Ζωής στη ΧΛΛ 

Συντονισμός: Γ. Καϊάφα, Ε. Μανδαλά 

12:30 - 12:50  Εμβολιασμοί και Προληπτική Φροντίδα: Η Σημασία των 
Εμβολίων και της γ-Σφαιρίνης  

Σταυρούλα Μπουντόλα 

12:50 - 13:10  Διατροφή και ΧΛΛ: Ενισχύοντας την Υγεία και την Ευεξία 

   Αφροδίτη Τζώρτζη 

13:10 - 13:20  Ερωτήσεις και Απαντήσεις 

 Ανοιχτή συζήτηση με τους ομιλητές 

13:20 - 13:30  Κλείσιμο και Αποχώρηση 

 Πληροφορίες για μελλοντικές εκδηλώσεις και υποστήριξη 

 

 

 



Συμμετέχοντες 

Νικόλαος Ασκεπίδης, Ιατρός, Ειδικός Νεφρολόγος, Διευθυντής της Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού, Κλινική Θέρμη, Πρόεδρος Συλλόγου Ε.Ο.Α - Χ.Λ.Λ  

Ευγενία Βέρρου, Επιμελήτρια Α΄, ΑΝΘ Θεαγένειο 

Γεωργία Καϊάφα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας-Θρομβοεμβολικών 
Παθήσεων ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Ευδοκία Μανδαλά, Καθηγήτρια Αιματολογίας ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Γραμματέας 
Ιδρύματος Ε.Α.Ε., Πρόεδρος Δ.Ε. Τμήματος Μακεδονίας-Θράκης Ε.Α.Ε. 

Σταυρούλα Μπουντόλα, Επιμελήτρια Α΄, Πανεπιστημιακό ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Γραμματέας 
Δ.Ε. Τμήματος Μακεδονίας-Θράκης Ε.Α.Ε. 

Βασίλειος Περιφάνης, Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό 
ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Αφροδίτη Τζώρτζη, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc Κλινικής Ψυχικής Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, MSc Διεπιστημονικής Ανθρωπολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ,  Επιστημονική Συνεργάτιδα, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής 
Καινοτομίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


